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Ich kenn sie klein und auch mal groß,  

ach, was ist denn das jetzt bloß? 

Du kannst sie naschen und auch schlecken, 

zu Ostern auch einmal verstecken. 

Und bei weihnachtlichen Kreisen 

freut jeder sich, sie zu verspeisen. 

Mal ist sie weiß, mal ist sie braun, 

umwickelt besonders hübsch anzuschau’n. 

Ein Genuss für Kinder und große Leute, 

und auch für Tiere `ne leckre Beute. 

Ich weiß, der Zahnarzt warnt uns immer, 

dass Zähne werden leider schlimmer, 

wenn wir davon zu viel Mengen essen 

und vor allem dann vergessen 

unsern Mund auch gut zu putzen – 

das ist doch klar: Zahnbürste nutzen! 

Ob als Stück, Riegel, Kugel oder Figur, 

im Kuchen oder auch mal pur, 

man kann sie einfach immer essen, 

sie hilft auch, Kummer zu vergessen. 

Sie eignet sich stets als Geschenk,  

so, jetzt wisst ihr, was ich denk! 

Welches Wort verbirgt sich hier? 

Du bist dran, nun sag‘ es mir. 
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